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  Ein Segen für die  

   Sinne 

  Jugendfreizeit  

   Dänemark 

  Kinderfreizeit  

   Schornweisach 



Wir sind eine fröhliche Ge-
meinschaft von Christen in 
Schweinfurt mit dem Ziel, jun-
gen Menschen eine Orientie-
rung für ihr Leben anzubieten. 
Wir stellen uns in den Dienst 
von Jesus Christus und bieten 
unsere Dienste in der Gruppen- 
und Sportarbeit Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen 
an. Die drei Seiten des CVJM-
Dreiecks stehen für Leib, Seele 
und Geist. Auf der ganzen 
Welt finden Sie in über 130 
Ländern dieses Dreieck. Alle 
CVJM sind im Weltbund der 

YMCA zusammengeschlossen. 
Somit bilden 45 Millionen Men-
schen aus allen Völkern, Kon-
fessionen und sozialen Schich-
ten eine weltweite Gemein-
schaft im CVJM. Viele unserer 
Gruppen und Bibelkreise finden 
in Gemeinderäumen der evan-
gelischen Kirchen bzw. privaten 
Wohnungen statt, darüber hin-
aus freuen wir uns über jeden 
Besucher in unserem Haus in 
der Luitpoldstraße 1 und infor-
mieren gerne über unsere An-
gebote.  

Über uns 
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1.Vorsitzender: 
Frank Finzel 
 
 
 
 
 

2.Vorsitzende:  
Bianca Leitz-
König 
 
 
 
 

 
Schriftführer: 
Thomas Hart-
mann  

 
 
Schatzmeisterin:  
Jennifer Balmer 
 
 
 
 
 

Jugendsekretärin: 
Jenny Kreiselmeyer 
jenny.kreiselmeyer@ 
cvjm-schweinfurt.de 
 
 
 
Bürokraft: 
Ulrike Heier 
Ulrike.heier@cvjm-
schweinfurt.de 



Segen für die Sinne 
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Im Brief an die Philipper schreibt Paulus im 4.Kapitel: 
Und der Friede Gottes, der höher ist als alle Vernunft, wird eu-
re Herzen und Sinne bewahren in Christus Jesus. 
 
Dieser Vers begleitet mich schon durch die letzten Monate und des-
halb habe ich mich in der Bibel auf die Suche gemacht nach Aussa-
gen über unsere Sinne und bin tatsächlich fündig geworden: 
 
„Er öffne euch die Augen (des Herzens), damit ihr seht, wozu ihr be-
rufen seid, worauf ihr hoffen könnt und welches unvorstellbar reiche 
Erbe auf alle wartet, die zu Gott gehören.“ ( Epheser 1,18 HfA) 
 
„Denkt daran, liebe Brüder und Schwestern: Seid sofort bereit, je-
mandem zuzuhören; aber überlegt genau, bevor ihr selbst redet. Und 
hütet euch vor unbeherrschtem Zorn! … 22 Allerdings genügt es 
nicht, seine Botschaft nur anzuhören; ihr müsst auch danach han-
deln. Alles andere ist Selbstbetrug!“  (Jakobus 1,19 HfA) 
 
„Doch ich danke Gott, der uns, die wir zu Christus gehören, immer in 
seinem Triumphzug mitführt. Wo immer wir jetzt auch hinkommen, 
setzt er uns ein, um anderen vom Herrn zu erzählen und die gute 
Botschaft zu verbreiten wie einen wohlriechenden Duft. 15 Unserem 
ganzen Leben haftet der Wohlgeruch von Christus an; und damit lo-
ben wir Gott.“ (2. Kor 2,14 -15 NLB) 
 
„Das alles (die Schöpfung) hat er getan, weil er wollte, dass die Men-
schen ihn suchen. Sie sollen mit ihm in Berührung kommen und ihn 
finden können. Und wirklich, er ist jedem von uns ja so nahe!“  (Apg 
17,27 HfA) 
 
„Schmecket und sehet, wie freundlich der HERR ist. Wohl dem, der 
auf ihn trauet!“ (Psalm 34,9 LUT) 
 
Wohl dem, der auf ihn traut. 
Wir glauben, dass wir nicht alles alleine schaffen müssen und kön-
nen, vielmehr freut sich Gott, wenn wir ihn bitten um seine Hilfe und 
seinen Segen. Dieser Segen ist für mich manchmal wie ein Gefühl, 
das man kaum beschreiben kann. Manchmal tut es 
aber auch gut, ihn in konkrete Worte zu fassen.  
 
(Lucia Hartmann-May) 
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Jungschar-Gruppen 

In unseren Jungschargruppen haben wir immer eine Menge 
Spaß beim Spielen, Toben und kreativen Aktionen und hören 
von Jesus Christus, der unser täglicher Begleiter sein kann. 

Mädchen 

Bunte Zebras 
 

ab 1. Klasse 
Dienstags  17.00 –18.30 Uhr 
Lukaskirche Hochfeld,  
Jugendkeller 
 
Leitung:   
Birgit Spiegel-Lodes, 
Katrin Straßer 

Schnüffelnasen 
 

Ab 1. Klasse 
Donnerstags 16.30-18.00  Uhr 
Ev. Gemeindehaus  
“Senntrum“ Sennfeld 
 
Leitung:  
Jenny Kreiselmeyer 
Annika König 
 
 

Jungen 

Berglöwen 
 

ab 1. Klasse 
Freitags  16.30-18.00 Uhr 
Lukaskirche Hochfeld, 
Jugendkeller 
 
Leitung: Nadim Thiele, 
Annika König 
         

Nicht in den Ferien 

Mädchen und Jungen 

Nicht in den Ferien 

Nicht in den Ferien 
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CVJM-Abend 

 Oktober 

06.10 Themenabend 

13.10. Hauskreis 

19.10. Gesellschafts-
abend: Jahresdankfest 

27.10. Kompetenzteams 

 November 

Ferien 

10.11. Themenabend 

17.11. Hauskreis 

24.11. Kompetenzteams 

30.11. Gesellschafts-
abend: 1. Advent 

 
Du möchtest Gemeinschaft mit anderen Christen erleben, dei-

ne Ideen und Fähigkeiten im CVJM einbringen oder hast im 
CVJM  einfach schon nette Leute kennengelernt, mit denen du 
Zeit verbringen und deinen Glauben leben möchtest? 
 
Dann bist du herzlich zu unserem Vereinsabend eingeladen! 
 
Sonntags treffen wir uns um 18.00 Uhr und beginnen den Ge-
sellschafts– oder Musikabend mit einem gemeinsamen Essen. 
 
Montags beginnen wir um 19.30 Uhr. Auch hier gibt es einen 
kleinen Snack oder ein Essen. 

Zum Vormerken: 
 
Der CVJM verkauft für die 
Aktion Weltweit am  
4. Adventssonntag 
21.12.2025 
im 
Herzensstand auf 
dem Weihnachts-
markt ! 



Girls only  
 
Hey Mädels, 
 
jeden Dienstag   
17:00-19:00 Uhr in der  
Bibliothek (1.Stock), um Zeit 
zum Quatschen, Essen, Spie-
len, Spaß zu haben und Dis-
kussionen über Gott und die 
Welt zu führen.  
Du bist zwischen 13 und 15, 
dann komm vorbei, wenn es 
dienstags Girls Only heißt.  
Wir freuen uns auf dich!  
 
Jenny Kreiselmeyer und 
Barbara Böhm 
Tel. 09721/240702                             
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Creed 
 

Hey Jungs!                                
 
Du bist 12-15  
Jahre alt und auf der Suche 
nach DER Jugendgruppe für             
Jungs mit coolem Programm?  
Dann bist du bei Creed genau 
richtig -  Komm vorbei,  
wir freuen uns auf dich! 
 
Jeden Freitag  
17:00 Uhr -18:30 Uhr 
CVJM 
Schweinfurt 
 
Christian Brodbeck, Markus 
Appel  und Christoph Straßer 
creed@cvjm-schweinfurt.de 

Jugend  

Nicht in den Ferien 

Nicht in den Ferien 

mailto:creed@cvjm-schweinfurt.de
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Jugend  

Junge Erwachsene 
                                  
Wir sind jüngere Erwachsene, die mit Gott und untereinander 
verbunden sein wollen.  
Wir treffen uns wöchentlich am Mittwoch um 19.30 Uhr bei je-
mandem auf der Couch, um uns auszutauschen, über Gott und 
die Bibel ins Gespräch zu kommen und Gemeinschaft zu leben. 
 
Weitere Informationen bei Kristin Müller oder unter 
09721/24070.                                                                                                              

        DownUnder  
Jeden Freitag von 18:30-22:00 Uhr  

im CVJM-Keller  

kommen und genießen -  ab 13 Jahre 

Worauf freust Du Dich? Billard, Kicker, Essen, 

Ratschen, Getränke, Kängurus, Aktionen, Dart, 

Mutmachende Gedanken, gemütliche Sofas, Freunde,                         

gute Musik? Such es Dir aus und komm vorbei!                                          

Wir haben auch in den Ferien offen!      

Die Mitarbeiter freuen sich auf Dich!   

 

Nicht in den Ferien 
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Frauenbibelkreise 

Vormittags von  
9:00 - 11:30 Uhr             
in Sennfeld                                  
bei Petra Kleilein,  
Am Breiten Rain 25  
Tel.09721/ 68294    
Dienstag: 14.10. und 28.10. 
                  11.11. und 25.11. 
 
In Schweinfurt                        
bei Christine Clemens,   
Konrad-Adenauer-Str. 44   
Tel. 09721/ 40497                      
Dienstag:  14.10. 
                   11.11. und 25.11. 

Haben Sie gerne Gemeinschaft mit fröhlichen Menschen?  
Ist Ihnen der Austausch mit Gleichgesinnten wichtig? 
Dann sind Sie richtig in einem unserer Frauenbibelkreise.  
Wir Frauen jeden Alters sprechen über Themen rund um  
die Bibel. Auch das gemeinsame Gebet ist uns wichtig. 

Nachmittag von 
15:00-17:00 Uhr 
 
in Hambach 
bei Heike 
Stürmer,            
Carl-Orff-Str.25                          
Tel.09725/ 5480 
Donnerstag: 16.10. und 30.10. 
                       13.11. und 27.11. 
                              
 
 

Frauenbibelkreis und Gebetstreffen   Beate Trotzky  
Tel 09721/ 68089 nach Vereinbarung 

Bibelgesprächskreis 

  
 

An jedem zweiten Dienstag im Monat treffen wir uns um 18.00 
Uhr in St. Lukas, um über den Bibeltext der Sonntagspredigt 
zu reden. Wer Lust auf einen intensiven Austausch mit Gleich-
gesinnten hat, ist herzlich willkommen. Voraussetzungen gibt es 
keine, egal ob alt oder jung, ob bibelkundig oder nicht, wir freu-
en uns über jedes neue Gesicht in unserer Runde. 
Für Rückfragen steht zur Verfügung: Renate Jenner 

CVJM Schweinfurt Tel. 24070  
 

Termine: 14.10., 11.11. 



Liederkreis - beschenkt durch Musik 
 
Musik kann uns auf unterschiedliche Art und Weise in verschiedenen 
Lebenssituationen beschenken. Sie vermag uns Gottes Liebe, Hilfe 
und Erbarmen zu vermitteln, uns zu trösten, erfreuen, stärken... 
Eingeladen sind alle Frauen, die schon öfter in ihrem Leben festge-
stellt haben, dass ihnen das Hören von Musikstücken und gemeinsa-
mes Singen gut tut. Heike Stürmer begleitet uns am Klavier. Wir hö-
ren gemeinsam ein Lied an, tauschen uns darüber aus  
und singen gemeinsam.  
Meist steht der Abend unter einem bestimmten Thema. 
Wir treffen uns einmal im Monat,...  
Dienstag:  14.10. und 20.11. (17.00 Uhr Frauengottesdienst) 
19.30 Uhr bei Katrin Zeltner, Gochsheim,  Am Setzen 29  
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         Gebetskreis - Verabredung mit Gott 

 
       Gebet ersetzt keine Tat - aber es ist eine Tat, die              

durch nichts ersetzt werden kann. (Hans von Keler) 

 
Wir treffen uns, um Gott zu loben und ihn anzubeten. 
Wir danken und bringen IHM, was uns bewegt -  im CVJM, in 
der Familie, bei Freunden und in der Welt. Wir kommen zur 
Quelle und werden in dieser Gebetszeit von Gott beschenkt. 
Es tut uns gut, einen konkreten Termin zu haben und in Ge-
meinschaft zu beten. Jeder, der Zeit mit Gott verbringen möchte, 
ist  herzlich willkommen.  
Jeden Donnerstag 20:00 - 21:00 Uhr im Andachtsraum    

Erwachsene 



Erwachsene 
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Spieleabend - Heute schon gewonnen? 
Aber darum geht es gar nicht, wenn sich spielebegeisterte                
Erwachsene immer am letzten Freitag im Monat im CVJM-
Haus treffen. Eigentlich wollen wir nur spielen. Und lachen. Und 
uns über Gott und die Welt unterhalten. Angetrieben werden wir 
von unsere Leidenschaft für Brett- und Gesellschaftsspiele und 
den gemeinsamen Glauben. Was wir spielen, entscheidet sich 
immer spontan, weil wir nie genau wissen, wer welches Spiel im 
Gepäck hat. Wer Lust hat, gemeinsam mit uns zu spielen, ist 
herzlich eingeladen. 

.                                                                                       
Los geht es um 19.30 im Club-Raum 
oder der Bibliothek im    ersten Stock 
– unserem Spielplatz im CVJM!                 
Auch wenn man mal nicht gewinnt: 
Dabei sein ist immer ein Gewinn.                                               

Ein Segen für die Sinne 
 
Möge Gott dir erleuchtete Augen des Herzens schenken, 
damit du erkennst, wozu du berufen bist, worauf du hoffen kannst und was 
er Großes mit dir vorhat. 
 
Möge Gott dir offene Ohren schenken, 
damit du bereit bist, deinen Mitmenschen gut zuzuhören. Er schenke dir viel 
Empathie und die Geduld, erst zu denken und dann reden. 
 
Mögest du ein Wohlgeruch sein für deine Mitmenschen, 
indem du ihnen von Gottes großer Liebe erzählst und ihnen auch mit dieser 
Liebe begegnest. 
 
Mögest du mit Gott in Berührung kommen, 
indem du die Wunder der Natur genießt und Gemeinschaft erlebst, die dich 
an die Nähe Gottes erinnert. 
 
Mögest du die Freundlichkeit Gottes schmecken können, 
weil er dir bei deinen Aufgaben treu zur Seite steht und du Freude und Frie-
den erleben kannst, auch wenn es stressig wird. Amen 



Montag Dienstag Mittwoch  Donnerstag Freitag 

 9:00-11:15  
Frauenbibel-
kreise in 
Schweinfurt; 
Sennfeld  

   

 17:00-18:30  
Mädchen-
Jungschar 
ab 1. Klasse 
Lukaskirche 

17:00-18:30   
Juniorhockey 
Rathenau-
Realschule 
6-13 Jahre 

15:00-17:00  
Frauenbibel-
kreis in  
Hambach 

16:30-18:00  
Jungen-
Jungschar 
ab 1. Klasse 
Lukaskirche 

 17:00-19:00  
Girls only 
13-15 Jahre  
CVJM-Haus 
(DownUnder)          

 16:30-18:00  
Jungschar 
ab 1. Klasse 
Sennfeld 

17:00-18:30  
Creed  
Jungs 
13-15 Jahre  
CVJM-Haus 

  
 

ab 19:30 
Couch 
Connection 
Junge Leute 
09721 24070 
 

 18:30-22:00  
DOWN  
UNDER 
Jeden Freitag 
ab 13 Jahre 
CVJM-Haus 

19:00-21:30  
Vereins-
abend 

19:30-21:30  
Sport  
Rathenau-
Realschule 
ab 14 Jahre  

 20:00-21:00  
Gebetskreis 
CVJM-Haus 

 

Alle 4 Wo-
chen am  
Sonntag um 
18. 00 Uhr 
CVJM –Haus 
 

19:30-21:00 
Liederkreis 
Gochsheim 
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Die Woche im CV 
Genaue Termine ersehen Sie im Heft 
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    Jugendfreizeit 

Mit 44 Teilnehmenden und ins-
gesamt 63 Personen – der 
Rest top-motivierte Mitarbei-
tende – brachen der CVJM 
Schweinfurt und der CVJM An-
sbach getrennt auf, nur um 
sich unterwegs irgendwo zwi-
schen Autobahnausfahrt und 
Raststättenkaffee triumphal zu 
begegnen. Ziel: unser Haus im 
dänischen Hemmet, direkt am 
Ringkøbinger Fjord. 
Schon die ersten Tage mach-
ten klar: Diese Freizeit würde 
bunt, kreativ und ein bisschen 
chaotisch werden. Der Grup-
penausflug ins Wikingerdorf im 
Nachbarort fühlte sich an wie 
eine Zeitreise, als würden die 
Wikinger erneut Dänemark 
stürmen.  
Gestürmt haben wir danach 

auch den örtlichen Mi-
ni-Supermarkt. 

Jede Menge Teenager mit Ein-
kaufslaune, Bargeld in Euro 
und wenig Plan von Dänischen 
Kronen – das bedeutete: eine 
Schlange, die sich einmal 
durchs Dorf hätte ziehen kön-
nen, und Kassenkräfte, die 
spätestens danach dringend 
Urlaub brauchten. Aber immer-
hin: Wir haben bezahlt. Irgend-
wie. 
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Dänemark 

 

Unser Haus lag direkt an der 
Förde – perfekter Strandzu-
gang, grandiose Weite und 
Sonnenuntergänge, die so kit-
schig schön waren, dass selbst 
Instagram neidisch wurde. 
Mehrmals zog es uns auch an 
die Nordsee. Mal zeigte sie 
sich rau und wild, mal glatt und 
friedlich – und jedes Mal sam-
melten wir Strandgut, von win-
zigen Treibholzstücken bis hin 
zu Ästen, die locker als Wikin-
gerwaffe durchgegangen wä-
ren. 
Besonders beeindruckend war 
die Kreativität der Gruppe: von 
vielseitigen Workshops über 
eine hartgesottene Dungeons 
& Dragons(D&D)-Truppe, die 
freiwillig (!) früher aufstand, um 
ihre Abenteuer zu beschreiten. 
Hin zu künstlerischen Beiträ-
gen zu unserem Freizeitthema, 
den Seligpreisungen. Hier wur-

de gemalt, gestaltet und aufge-
führt – ein kreativer Ausdruck, 
der seine Mitte in inspirieren-
den Gebets- und Lobpreisabe-
nden fand. Dort spürten 
viele ganz besonders die 
Nähe Gottes.  
Damit wir das alles überhaupt 
erleben konnten, stand unsere 
Küchencrew zu jeder Zeit be-
reit. Engagiert, souverän, und 
immer mit Plan B (oder auch 
mal C) zur Stelle, wenn wieder 
einmal 63 Mäuler gleichzeitig 
Hunger anmeldeten. 
Am Ende dieser Tage bleibt ein 
Mix aus schönen Erinnerun-
gen, viel Lachen, ein paar 
überforderten Supermarktkas-
sen und der Gewissheit: Gott 
war mittendrin. 
 
Fernando Schabel & Jenny 
Kreiselmeyer 
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2. CVJM-Floorball Frankenturnier 
Am 16.11.25 in Schweinfurt 

 
Für SpielerInnen ab 14 Jahren 

 
Beginn 10 Uhr in der Georg-Wichtermann-Halle 

Floorball Action Tag am 
4.9.25 
 
Im Rahmen vom Ferienpro-
gramm der Stadt Schwein-

furt kamen 12 Kinder im 
Alter von 8 bis 13 Jahren 

zu unserem jährlichen Floorball 
Tag in die Halle der Garten-
stadtschule. Zum Einstieg wur-
den die Schlägerhaltung und 
Balltechnik geübt. Später ka-
men weitere Skills wie Passen, 
Schusstechnik, Teamplay und 
die Spielregeln dazu. Der Höhe-
punkt war das kleine Floor-
ballturnier mit Hin- und Rück-
runde am Ende des Nachmit-
tags. Dabei konnten die Kinder 
ihre erlernten Fähigkeiten aus-
probieren. Am Ende waren alle 
glücklich und zufrieden über 
diesen gelungenen Floorball 
Action Tag. 
 
Steffen Pfister 

       Floorball 
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Kinderfreizeit 
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Ein lebendiger Fisch in 
Schornweisach 
 
Manchmal gibt es Wochen, die 
sich anfühlen wie kleine eigene 
Welten. Wochen, in denen aus 
Fremden Freunde werden, in 
denen Abenteuer Alltag erset-
zen und in denen Gott plötzlich 
so nah ist wie das Feuer am 
Abend, das in den Himmel lo-
dert. Genau so eine Woche 
durften wir in Schornweisach 
erleben, als über 30 Kinder aus 
Schweinfurt und Umgebung 
ihre Taschen packten und sich 
gemeinsam mit dem CVJM auf 
den Weg machten. 
Noch im Bus war die Stimmung 
gemischt: Die einen kannten 
sich schon lange, die anderen 
blickten neugierig, vielleicht 

auch ein wenig schüchtern 
in die Runde. Doch schon 

kurz nach der Ankunft war 
klar: Hier bleibt niemand al-

lein. Erste kleine 
Abenteuer war- teten – 
ein geheimnis- voller 
„Süßigkeitendieb“ trieb sein 
Unwesen, eine gemeinsame 
Wanderung brachte uns ins 
Schwitzen und Lachen, und 
beim Kochen und Essen in den 
Hütten wuchs langsam dieses 
besondere Gefühl, Teil einer 
Gemeinschaft zu sein. 
Jeden Tag eröffneten uns neue 
Erlebnisse Türen – zu uns 
selbst, zu anderen und zu Gott. 
Am Morgen und Abend ver-
sammelten wir uns, schauten 
Theaterstücke, die uns Ge-
schichten von Gott lebendig 
vor Augen führten, und hatten 
Raum für unsere Fragen. 
Manchmal waren es leise, 
ganz persönliche Fragen, 
manchmal laute und neugieri-
ge. Immer aber war spürbar: 
Gott hört zu, Gott antwortet – 
auch wenn nicht immer sofort.  
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Doch eine Freizeit lebt nicht 
nur von Worten, sondern auch 
vom Erleben. Wir rasten die 
Sommerrodelbahn hinunter, 
spürten den Wind im Gesicht 
und das Kribbeln im Bauch. 
Wir spielten Geländespiele, bei 
denen wir uns verausgabten, 
tauchten die Füße ins kühle 
Kneippbecken und entdeckten, 
dass gemeinsames Spielen 
viel mehr bedeutet als Gewin-
nen oder Verlieren. In den kre-
ativen Werkstätten ließen wir 
unsere Hände sprechen: Ton 
wurde geformt, Papier ge-
schöpft, bunte Armbänder ge-
knüpft und kleine Mäppchen 
gestaltet – jedes Stück ein 
Ausdruck dessen, was in uns 
steckt. Besondere Momente 
schenkten uns auch die Aben-
de.  
 
Wenn das Feuer knisterte, die 
Funken in den Nachthimmel 
stoben und wir zusammen san-
gen: „Sei ein lebendiger Fisch, 
schwimme auch gegen den 
Strom“ – dann wurde der Ref-
rain zu mehr als einem Lied. Er 
wurde zu einem Bild für die 
ganze Freizeit. Jeder durfte so 
sein, wie er ist. Jeder durfte mit 
seinen Talenten glänzen, sei 
es beim großen Talentabend 
mit Tanz, Gesang, Diabolo-
Kunststücken oder beim Er-
zählen einer Geschichte, die 

alle zum Lachen brachte. Na-
türlich gehörten auch die klei-
nen Herausforderungen dazu: 
eine verlorene Socke, ein Re-
genschauer, die ein oder ande-
re Zecke, die sich verirrt hatte. 
Doch auch das machte uns 
stärker – weil wir es gemein-
sam meisterten. 
Als wir am Ende wieder im Bus 
saßen und nach Schweinfurt 
zurückfuhren, war etwas an-
ders als noch auf der Hinfahrt. 
Wir stiegen nicht mehr als Ein-
zelne aus, sondern als eine 
Gruppe, die eine Woche voller 
Abenteuer, Lachen, Glaubens-
momenten und Freundschaften 
geteilt hatte. Eine Woche, die 
uns geprägt hat. Eine Woche, 
die bleibt – wie das Lied vom 
lebendigen Fisch, das noch 
lange in unseren Herzen nach-
klingen wird.  
 
Lena Amtjen 



 Vorstellung Sophia 
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Hi, ich bin Sophia! – Neu beim 
CVJM Schweinfurt 
 
Manchmal führt einen das Le-
ben an überraschende Orte 
und für mich ist das gerade 
CVJM Schweinfurt! 
Ich bin Sophia Gneiting, 20 
Jahre alt, komme aus einem 
kleinen Dorf im schönen Zoller-
nalbkreis (Baden-Württemberg) 
und habe am 1. September 
meinen BFD hier beim CVJM 
Schweinfurt begonnen. 
 
Warum ich nicht einfach zuhau-
se geblieben bin? Ganz ein-
fach: Ich finde es unglaublich 
wichtig, neue Menschen, Per-
spektiven und auch andere 
Glaubenskulturen kennenzuler-
nen. Von Anfang an war mir 
klar, ich möchte bewusst raus 

aus meiner Komfortzone. 
 
Aktiv bin ich im Evangelischen 
Jugendwerk Balingen (EJW), 
wo ich bereits Freizeiten gelei-
tet und Mitarbeiter war und an 
verschiedenen Schulungen teil-
genommen habe. Trotzdem hat 
es mich schon länger gereizt, 
auch außerhalb meines bisheri-
gen Glaubenskreises neue 
Ideen mitzunehmen und auch 
die Unterschiede zwischen dem 
EJW und dem CVJM kennen-
zulernen. So bin ich letztendlich 
hier beim CVJM Schweinfurt 
gelandet und ich bin richtig ge-
spannt, was mich in diesem 
Jahr alles erwartet! 
Aber wer bin ich eigentlich? ihr 
wollt sicher wissen, mit wem ihr 
es hier zu tun habt.  
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Deshalb kommen hier ein paar Facts über mich: 
 

1. Ich habe eine Zwillingsschwester und zwei ältere Schwestern 
obendrauf. 
 
2. Meine Eltern sind beide Pfarrer. 
 
3. Ich liebe Sushi und generell Essen aus anderen Kulturen. 
 
4.Ich mag keine rohen Tomaten. 
 
5. Ich liebe es zu reisen. 
 
Ich freue mich riesig auf die Zeit hier beim CVJM Schweinfurt, 
auf viele neue Gesichter, Gespräche und gemeinsame Erlebnis-
se. Wenn ihr Fragen habt, mich kennenlernen wollt oder einfach 
Lust auf einen Tee/Kaffee habt, sprecht mich gerne an! 
 
Bis bald und liebe Grüße 
Sophia 
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Vorstellung Lena 

 

 
 

Moin Schweinfurt!  
 
Ja richtig gehört – Moin!  
So begrüßt man sich bei uns 
im Norden, in dem Örtchen 
Bad Zwischenahn kurz vor der 
Nordsee. Mein Name ist Lena 
Arntjen, ich bin 19 Jahre alt 
und seit Kurzem als BFDlerin 
Teil des CVJM Schweinfurt. 
 
Der CVJM ist für mich schon 
fast wie ein zweites Zuhause. 
Seit ich denken kann, bin ich 
dabei: erst als Teilnehmerin, 
dann als Teamerin bei Konfi-
Freizeiten und Projekten in der 
Kirche. Später kamen Semina-
re und viele Jahre bei Ten Sing 
dazu. Dort habe ich gelernt, 
dass es im CVJM nicht nur 

ums „Programm“ geht – son-
dern ums gemeinsame Erle-
ben, Ausprobieren und Wach-
sen. Genau das macht diese 
Arbeit für mich so besonders. 
Wenn ich nicht gerade mit Kin-
dern und Jugendlichen unter-
wegs bin, dann wahrscheinlich 
mit meiner Kamera, auf einem 
Konzert oder Festival, beim 
Sport oder irgendwo auf Rei-
sen. Ich liebe es, neue Orte zu 
entdecken – am liebsten so 
viele, dass ich irgendwann je-
des Land der Welt gesehen - 
und gegessen habe, denn ich 
probiere mich liebend gerne 
durch die verschiedensten Ge-
richte durch, auch wenn ich lei-
der keine Pizza mag. 
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.  Früher als Kind wollte ich im-
mer Astronautin werden und 
den Weltraum entdecken. 
Jetzt bin ich viel lieber auf der 
Erde und entdecke zusam-
men mit euch die Vielseitig-
keit, die die Welt zu bieten 
hat und freue mich schon 
Menschen zu begegnen, die 
das Leben bunt machen. Ge-
nau darauf freue ich mich 
hier in Schweinfurt: neue Ge-
sichter, neue Geschichten, 
neue Abenteuer. 
 
Also: Falls euch irgendwann 
ein fröhliches „Moin“ über 
den Weg läuft, bin ich’s wahr-

scheinlich – neugierig, voller 
Energie und gespannt, was 
wir hier alles zusammen erle-
ben werden. 
 
Lena Arntjen 
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Werbung 



- 23 - 

 

Werbung 

- 23- 



CVJM Schweinfurt e.V. 
 
www.cvjm-schweinfurt.de 
Luitpoldstr. 1,  97421 Schweinfurt     
Telefon: 09721 24070-0  
buero@cvjm-schweinfurt.de 

 Bürozeiten:  

Montag bis Freitag 

9.00 bis 13.00 Uhr 

Montag und Mittwoch: 

15.00 bis 17.00 Uhr 
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